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i lok sidasta sumars, pegar atti ad hefja framkvaemdir vid orlofshis SEM & Akureyri, kom i
ljos ad 160in sem vid aetlum ad byggja husid okkar a i Eyjafjardarsveit vaeri enn ad siga
undan fargi. betta kom 6llum i opna skjoldu, og eina lausnin i pessari stodu vaeri ad bida
eftir ad sigid stodvist. Enn hefur ekki verid gefin timi a pad , en reynslan synir ad slikt getur
tekid 10-17 manudi. Verkefnid er pvi i bid, en vonandi verdur haegt ad hefjast handa nu i
sumar. (juni-juali 2025)

Adeins fra Orlofs husa sogu SEM, pegar ég og meirihluti sitjandi stjérnar tokum vid, pa atti
SEM sumarhus i Uthlid (Litla skyggni) Husid var ordid ansi lid, illa & sig komid, sigid og
komid ad miklum endurbétum mead tilheyrandi kostnadi. Orlofshusid var sett a s6lu og
seldist pad 4 einhverjar nokkrar millj (6 — 8 ) i pvi standi sem pad var. Arid 2015 var tekin
akvordun um ad kaupa orlofsibud a Akureyri vid Kjarnagotu 41 a 28,4 millj og innbu fyrir
rumar 2 millj. Kjarnagatan var g6d en alltaf vantadi adeins upp a utiadstédu og sambud vid
ibta hussins var a kéflum ekki g6d. Ték pa stjorn SEM akvordun um ad selja Kjarnagotu a
58,3 millj i mars 2023 og byggja orlofshis med parfir meenuskada i 100 % , fest voru kaup a
160 inn i Eyjarfjardarsveit (Hrafnartrod) og teiknad upp einbylishuis a pa 160, verkefnid er i
bidst6du vegna jardsigs Verkefnid var datlad i kring um 120 millj kréna.

Styrkjamdl og ahrif peirra

Mikil vonbrigdi voru ad fa synjun a styrkumséknum okkar hja OBI fyrir hjélaverkefnid og
jafningjafraedsluna a Grensasi. Afleidingin vard ad vid neyddumst til ad draga ur pessum
verkefnum, sem hafa verid okkar fostu verkefni undanfarin ar. Vinna er hafin ad afla fjar a
annan hatt.

Sidustu sumur h6fum vid bodid upp a dkeypis hjélaferdir fyrir félk med maenuskada.
Ferdirnar hafa reynst dmetanlegar, ekki adeins fyrir hreyfingu heldur einnig til ad opna
augu folks fyrir pvi sem nattaran hefur upp a ad bjéda. Til ad halda ut pbessum ferdum parf
b6 avallt adstodarmann og reynslumikinn maenuskadadan einstakling sem skilur parfir
patttakenda, auk pess sem hjélin purfa vidhald, prif og geymslu. Ekki var haegt ad sinna
bessu sl ar vegna fjarskorts a verkefnid.

Jafningjafraedslan a Grensasi hefur einnig verid mikilvaeg. A hverjum pridjudegi erum vid
med reynslumikid félk @ stadnum til ad veita nysk6dudum studning. bad skiptir skpum ad
geta spurt um framtidina og fengid svor beint fra peim sem hafa gengid i gegnum sama
ferli. Hins vegar vitum vid lika ad stundum vill félk ekki raeda stoduna sina. bess vegna er
fost vidvera svo mikilveeg — pannig geta nyskadadir leitad til okkar a sinum forsendum.

Synjunin a styrkumsadkninni var rokstudd med pvi ad vid hefdum sétt um styrki fyrir somu
verkefni prju ar i r60. bad er hins vegar éraunhzf krafa gagnvart félagi eins og okkar, sem
telur um rumlega 100 félaga, par af eru 30-40% virkir i vinnu og félagslifi. Stor hluti
félagsmanna hvorki hreyfir né finnur fyrir 50-95% af eigin likama, sem kallar 4 mikla



fyrirhofn i daglegu lifi. Pad ad vera med nytt verkefni a hverju ari er pvi ekki raunhaeft — vid
erum Oll i tveimur fullum storfum: annars vegar ad lifa med manuskada og hins vegar ad
sinna fjolskyldu, vinnu og heimili.

Framfarir og framtidarsyn

Fra pvi ad stor hluti naverandi stjornar ték vid hefur mikid verid gert, par a medal:

o Kledning Sléttuvegar 3 (safnad fyrir i Landss6fnun)
. Endurbygging salarins (Safnad fyrir hja fyrirteekjum og velunnurum SEM)
. Urbaetur i adgengismalum

. Ahersla 4 jafningjafradslu (Styrkur fra OBI og Vel)

. Hjola- og hreyfingarverkefni (Safnad fyrir med 400 km verkefni) SEM fuglinn
fljagandi

. Fjoldi félags- og fraedslufunda

Allt sem SEM og H-SEM hafa gert a undanférnum arum er med éprjétandi vinnu Formanns,
stjérnar vina og vandamanna, SEM samtokin eru ekki a fjarlogum og hefur verid safnad
fyrir hverri einustu krénu i styrkjaformi, askorunum, happadrattissélu, studning fra
félogum, fyrirteekjum, einstaklingum og rikinu.

bratt fyrir dskoranir er framtidin bjort, og morg verkefni eru i burdarlionum sem parf ad
klara.

Eg hef akvedid ad gefa ekki kost & mér til formanns SEM ad pessu sinni en mun leggja mig
fram vid ad ljuka peim verkefnum sem hafa verid hafin, svo nyr formadur geti tekid vio
med hreint bord og einbeitt sér ad nyjum verkefnum.
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